Die Situation der
Drogenabhangigen in Kiel

Veranstaltung des Wundnetz Kiel e.V.
am 26.November 2014

Hans-Georg Hoffmann

llllllllllllllll



Angebote der FAK

Substitution

Psychiatrische Sprechstunde

— Diagnostik und Behandlung komorbider
psychischer Stérungen durch Fachéarzte
fur Psychiatrie & Psychotherapie

Allgemeinmedizinische Sprechstunde

Psychosoziale Begleitung (PSB)
— Ruckfallprophylaxetraining
— Offener Treff
— Beratung & Begleitung (Termine)
— Offene Sprechstunde

Allgem. Drogenberatung (zusténdig fur
illegale Drogen)

— Cannabis Sprechstunde
— MPU-Beratung

— Angehérigenberatung

— Beratungsgesprache

GLG

FachAmbulanz Kiel

Ambulante Rehabilitation (Suchttherapie/
Abstinenztherapie)

Psychotherapie fiir Substituierte (frei von
Belkonsum)

Betreutes Wohnen fiir Substituierte
— Ambulante Betreuung
— Wohngemeinschaften

— Kochgruppen & Frihstiicks- und
Sportangebote flir Betreute

HiKiDra (Hilfen fir Kinder von
Drogenabhangigen)

— Sozialberatung flr Eltern

— Erziehungs-/Mutterunterstitzungskurse
— Schwangerschaftsberatung

— Mutter-Kind-Frihstlck

— Familienfreizeiten

— Lerngruppe, Schwimmgruppe

Neu: ambulante Ergotherapie



Kurze Geschichte der Drogen

5000 v. Chr. Weinbau in Zentralasien

5000 v. Chr. Fliegenpilz in Sibirien

5000 v. Chr. psilozybinhaltige Pilze in Algerien

4700 v. Chr. Cannabis in China als Medizin

4000 v. Chr. Schlafmohn in Vorderasien

3000 v. Chr. Berichte {iber Alkohol aus Vorderasien u. Agypten
300 v. Chr. Tabak in Amerika

1804 n.Chr. Morphin vom Apotheker F.A. Wilhelm Serturner isoliert
1859 n.Chr. Kokain v. Albert Niemann isoliert

1887 n.Chr. Amphetamin

1897 n.Chr. Diamorphin v. Felix Hoffmann

1912 n.Chr. MDMA (Ecstasy) v. Anton Kollisch

1934 n.Chr. Methamphetamin (Pervitin®, ,,Crystal®)

1938 n.Chr. LSD v. Albert Hofmann

2013: >100 neue Drogen: ,legal highs”
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Opium

Getrockneter Saft der Samenkapseln des Schlafmohns
(Papaver somniferum)

Spatnachmittags angeritzt, morgens geerntet

Wird erhitzt, geknetet, gerostet, monatelang mit Schimmelpilz
fermentiert

Kann geraucht, gegessen, zur Tinktur (Laudanum) verarbeitet
werden

Die wichtigsten Anbaulander sind Afghanistan (80%),
Myanmar, Laos, Thailand (Goldenes Dreieck)

2013 wurden in Afghanistan auf 209000 Hektar Opium
angebaut, + 36%
Opium enthalt 37 verschiedene Alkoloide

Die wichtigsten Alkaloide sind Morphin (10%), Codein(0,2-6%)
und Thebain (0,5%) (= Opiate)
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Opium - Produktion in Afghanistan 1990-2013
Afghanistan

Mogliche Produktion von Opium in Afghanistan in den Jahren von 1990 bis 2013 (in Tonnen)
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Hinweis: Weitere Angaben zu dieser Statistik, sowie Erlauterungen zu FuRnoten, sind.auf Seite 8 zu finden.
Quelle: UNODC, UNODC - World Drug Report 2013 1D_36697
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Heroin

Diacethylmorphin — Diamorphin
,Schore, H, Gift, Braunes”

Morphin + Essigsaureanhydrid = Heroin
Charles Wright 1873

Felix Hoffmann 1897

1898 beginnt Bayer die Produktion

Indikationen: Schmerz- und Hustenmittel, Bluthochdruck u. 40 weitere
Indikationen

1904 erste Hinweise auf Abhangigkeit

1931 stellte Bayer die Produktion ein, es wurde aber noch bis 1958
verkauft

Verbot am 6.April 1971

Seit Mai 2010 wieder verordnungsfahig zu Lasten der GKV unter strengen
Vorgaben

Streckmittel: Milchzucker, Mannit, Inosit, Coffein, Paracetamol
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Sichergestellte Menge von Heroin in Deutschland bis 2012
Deutschland

Sichergestellte Menge von Heroin in Deutschland in den Jahren 1999 bis 2012 (in Kilogramm)
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Hinweis: Weitere Angaben zu dieser Statistik, sowie Erlauterungen zu FuRnoten, sind.auf Seite 8 zu finden.
Quelle: Bundeskriminalamt, Rauschgiftkriminalitét - Bundeslagebild 2012 - Tabellenanhang, Seite 17 1D_165760
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Heroin

in unterschiedlichen Farben
und Qualititen

E 4
”(beruﬂter Loffel mit

Filter zum Reinigen
der Heroinlésung

S
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Vom Tabu zur Normalitat

Vincent Dole und Marie Nyswander behandelten 1964 am Rockefeller Institut, NYC
24 opiodabhangige Patienten erstmals mit Methadon

Bis Ende der 80er Jahre war der Kénigsweg in der BRD die stationare
Abstinenztherapie mit vorgeschalteter Motivationsprifung und Nachsorge.

Sowohl Drogenhilfe als auch Arzteschaft waren in der BRD strikt gegen die
Substitution mit Methadon.

Einige Arzte verschrieben in den 80er Jahren bis 1998 Codein und DHC, die nicht
dem BTM unterstellt waren.

Im Juli 1987 begann in NRW ein wissenschaftlich begleitetes Methadon -
Erprobungsprogramm, kurz darauf in HH, HB und B.

1991 wurden die NUB Richtlinien formuliert

1992 wurde das BTM Recht revidiert.

Bis 2002 akzeptierten die Kassen die Heroinabhangigkeit nicht als alleinige Indikation
Heute werden in der BRD ca. 77600 Menschen von ca.2500 Arzten substituiert

Die Zahl der Patienten ist 2012 erstmalig leicht gefallen, 2013 wieder angestiegen,
die Zahl der substituierenden Arzte stagniert. Aufgrund des hohen Durchschnittsalters
der Arzte, ist ebenfalls ein Rickgang zu erwarten.
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» .Die medikamentengesttitzte Substitution
In Kombination mit psychosozialer
Betreuung gilt unbestritten als die

wirksamste Option flr die Behandlung von
Opiatabhéangigen”

 Zitat von Tim Pfeiffer-Gerschel, Leiter der
Deutschen Beobachtungsstelle fur Drogen

und Drogensucht am 14.12.2011 in Berlin
GGG
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Zahlen zur Substitution

In Deutschland werden z.Zt. ca. 77600 Opioidabhangige von ca.2500
Arzten substituiert.

In Schl.-Hol. 3048 Substituierte (2221m. / 827w.)

g:%% stind 40-45 J./ 561 sind 45-50J / 505 >50J., zusammen 1701
ubst.

D.h. >50% sind alter als 40 Jahre alt
In Kiel werden z.Zt.1201 substituiert., davon in der FAK 538.

5)aﬁc, Durchschnittsalter lag 1992 bei 24 Jahren, 2013 liegt es bei 41
ahren

Zahl der Drogentoten: 1992: 2099/ 2010: 1237/ 2011: 986 /
2012: 944 / 2013:1002
Nach jeder Liberalisierung sank die Zahl der Drogentoten !

Nur 20% der Todesfalle sind auf Intoxikationen zurickzufuhren,
werden also als Dogentote gezahit.

80% sterben an den Lanﬂzeitfolgen des Konsums vorwiegend der
I‘%galen Substanzen Alkohol und Nikotin und an den Folgen des i.v.
onsums
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Gesetze und Richtlinien

Betdubungsmittelgesetz (BtMG)
Betdubungsmittelverschreibungsverordnung (BtMVV)

Richtlinien Uber die Bewertung arztlicher Untersuchungs-
und Behandlungsmethoden bei der
substitutionsgestitzten Behandlung Opiatabhangiger
(BUB Richtlinien, 2002-2010)

Richtlinien der Bundesarztekammer zur Durchflhrung
der substitutionsgestiitzten Behandlung Opiatabhangiger
(Feb. 2010)

Richtlinien Methoden vertragsarztlicher Versorgung
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Psychiatrische Komorbiditat

> 70% der Drogenabhangigen haben mindestens eine weitere psych.

Storung

Angststérungen (soziale Phobie, Agoraphobie, Panikstérung, generalisierte
Angststérung) 43-46%.

g)f%rg;sionen, alle Schweregrade, oft auch Konsum bedingt/verstarkt,
- (0]

Persénlichkeitsstérungen (Borderline-, impulsive-, dissoziale
Persdnlichkeitsstérung) ca. 25%

Posttraumatische Belastungsstdérung (Frauen)

ADHS im Erwachsenenalter (10 bis 60%)

Psychosen (drogeninduziert, schizophren, bipolar) 5-28%

Cave: Psychose + Droge (z.B. Kokain) kann zur Gewalttatigkeit fihren
Essstérungen, Zwangsstérungen, Schlafstérungen

Behandlung: Psychotherapie (VT, Psychoedukation), Psychopharmaka

Je ausgepragter die komorbide psychiatrische Storung, desto schlechter

ist der Verlauf / die Prognose!
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Somatische Komorbiditat

Bei ca. 6 -7% der i.v. Drogenkonsumenten liegt eine HIV Infektion
vor (im FAK-MVZ <1%)

Ca. 80-90% der i.v. Drogenkonsumenten in der EU sind Hepatitis C
infiziert

Hepatitis B, Hepatitis A: Impfung!

Im FAK-MVZ 52% anti- HCV pos, davon ca. 60% RNA pos, d.h.
40% RNA negativ! Spontan oder durch Interferon.

Erkrankungen der Haut: Phlegmone, Abzesse, (Psoasabszess nach
Leisteninjektion), Ulcus cruris, starke Akne nach Kokain, Crack.

Erkrankungen der Atemwege: Bronchitis, Pneumonie, Asthma,
COPD, Carcinom

Erkrankungen des Herz-Kreislaufsystems: Endokarditis,
Myokardinfarkt, chron. vendse Insuffizienz

Chron. Wirbelsaulenschmerzen (cave Abszess!), Kopfschmerzen,
Migrane

Zust. nach Amputation einer oder mehrerer Extremitaten

GLG
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Somatische Komorbiditat

verminderte Hirnleistung
Schlafstérungen
Angst/Depression/Psychose

Generalisiertes
Schmerzsyndrom

WS Beschwerden
Hohere
Schmerzempfindlichkei

Schleimhautschaden

Karies,

Entzindungen de Zahnverlust

Herzklappen

Nephropathien Lungenfunktions

Einschrankung,
COPD,
Lungenkrebs

Leberparenchymschaden
durch C2, HCV, HBV,

toxisch Arthritis, Arthrose Postthrombotisches

Syndrom nach iv
Konsum

Ulcus cruris, pAVK,
Aneurysmen

Amputation
FAK P
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Begleiterkrankungen der >50 Jahrigen in der FAK:

Keine Begleiterkrankungen: 6-7 %
Atemwegserkrankungen: 35-40%

Chron. Hepatitis C: 80 % bis < 50%

HIV: 7 bis <1 %

Bewegungsapparat: 35-40%

Erkrankungen der Haut und das Gefaldsystems 40-50%
Psychiatrische Komorbiditat: ca. 70-80%

Davon 80% Depressionen.

Kognitive Storungen und Demenz mit zunehmender
Tendenz

GLG
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Die Berichte in den Medien zeigen vielfach
ein romantisiertes Bild vom alten Junkie.

Wenn intravenoser Konsum, dann ist dies
uberwiegend ein Akt der Verzweifelung,
kein Genuss.

Zitat: ,Wir wollen einfach nur unsere Ruhe,
wir brauchen nicht mehr den Kick".

Die Realitat sieht so aus:
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e M, 50], Ulcus des linken Oberschenkels, chron. Hepatitis C,
Opiatbeigebrauch
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W, 48], chron. Hepatitis C, Leberzirrhose, Ulcus
cruris seit >1 Jahr, INF Therapie geplant, zunachst
nach plastischer Deckung
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Cannabis

5000 Jahre Kulturpflanze
Cannabis sativa / Cannabis indica
Haschisch — Marihuana — Haschischol

Haufigste von Jugendlichen und jungen Erwachsenen konsumierte Droge.
2 Millionen betreiben regelmafBigen Konsum, 600000
missbrauchlichen oder abhangigen Konsum (BMfG 2012).

Lebenszeitpravalenz ca. 40%

Konsum leicht riicklaufig (EBDD 2012)
Typischer Beginn zwischen 12.-15.1j. (8.Lj.)
Haufiger Grund fir Schulversagen

Ca. 10% der Dauerkonsumenten sind abhangig

Konsum pur, mit Tabak, als Joint, Bong, Eimer, Vaporizer, im Auto, im
Geback, Kuchen, im Kakao (fettloslich).

Streckmittel: Brix (Zucker, Hormone, flissiger Kunststoff), Sand, Talkum,
Zucker, Haarspray, Glas, Blei.

GLG
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Kokain

Pulver
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(..im Darm ge-
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besteck
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Speed
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Thunderdome
78x52mm
63 mg MOMA

Triangle
10.2x4.1 mm
8 mg MDEA

Lips
8.1x54mm
61 mg MDMA

/.

Killers
35 ma DA
136 mg MDM
+ caffeine

a

Number One
8.2x48mm
56 mg MOMA

Blue Star
8.7x54mm
11 mg amphetamine
+ trace caffeine

Mercedes
8.6x5.2mm
12 mg amphetamine
+ trace caffeine

Dolphin
9.2x3.6mm
26 mg MDEA
+5mg MOMA

Apple
9.2x3.7mm
42 mg MDMA
trace caffeine

Clover Leaf

+19mg MDEA

TNT
10.1x34mm
55 mg MEOB

E-mail
45x8.5 mm
71 mg MOMA

Sunrise
9.1x4.6mm
129mg MDEA

Dove
9.2x3.0mm
mg MOMA
+31mg MDEA

Triangle
10.1 x43 mm
107 mg MDEA

One Two Five
9.1x26mm
41 mg MDMA

Diamond
127x73x x4.5mm
102 mg MDEA

Euro
92x x28mm
57mg MDMA

Pyramid

10.1x4.6mm
medicne called

Neo-Cibalgin

Twins
92x4.2mm
79 mg MDMA

Red Playboy
9.1x3.2mm
27 mg amphetamine
+ trace caffeine

8.1x4.0mm
9 mg amphetamine
+ trace caffeine

Dove Adidas
9.1x3.0mm 8.7x93mm
18 mg amphetami q hakanol
+ trace caffeine + trace caffeine

(EAK
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Trends 2014/15

Die Zahl Konsumenten von Heroin ist ricklaufig
Die Zahl Drogentoten: 2011 erstmalig <1000, (986) 2010 -1237, 2013 >1000 Dt.

Zunahme von synthetischen Opioiden wie Fentanyl. In baltischen Landern und
Finnland die Hauptdroge.

Zunahme von Benzodiazepinen aus dem Internet, z.B. Etizolam
Zunahme von Metamphetamin (,Crystal-Meth“, ,,Crystal®)
Zunahme von Psychostimulantien (Ritalin®, Methylphenidat, auch i.v.)

Zunahme von Ephedrin, Pseudoephedrin mit antriebssteigernder und
euphorisierender Wirkung, chemisch ahnlich wie Amphetamin/Adrenalin. Als
Krauter oder ,Super caps” aus dem Internet oder Medikamente wie Rhinopront®
comp., WickMedinait®, Aspirin® comp.

GHB (GammaHydroxyButtersaure, , Liquid Ecstasy”) in niedrigen Dosierungen
stimulierend, angstlosend, euphorisierend, sexuell stimulierend, gesteigertes
Selbstbewusstsein. In hohen Dosen pl6tzlicher narkotischer Schlaf (,,k.0. Tropfen®)

GBL (GammaButyrolacton, Industriereiniger) wird im Korper zu 100% zu GHB
metabolisiert. Ist billiger als GHB, im Baumarkt, Internet.

Zunahme von , legal highs” (NPS/RC): synthetische Cannabinoide und Cathinone
(,,Badesalze”) wie Methylon, Mephedron, MDPPP und > 50 andere.....Kratom
Zwischen 2000 und 2005 wurden jedes Jahr 5 neue Drogen entdeckt, 2013 waren es
109.....Die meisten sind mit den Ublich?ﬁ@'ogentests nicht zu erfassen.
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Danke fur lhre Zeit und Ihr Interesse
Noch Fragen?
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